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దాహము, శరీరమునందలి నీరు తెన్‌ శుష్కీంచిపోవుట, 
కిమ్మికులు లు (Cramps! ఎక్కువగా నుండుట. సీసడు పకక 
హోవుట, మొదలగు లక్షణములకో కే ఈ వ్యాధి, గుర్తించబడు 
యన్నది, 


బ్రది భయంకరమగు అంటువ్యాధులలో నోటి, ధ్ర 
చము లోని అవ్న్‌ “జీనములయందు వ్యాపం చియున్నద్ది కాసి 
పాళ్చాక్యి చకయులయందు ఆకోగ నే స్తూక్ష ర్యములు, ఎక్కు 
వగా నుండుటచేత్క, ఇది ౫హు తక్కువ, మనదేశములోని, 
పెద్ద నగరములలో, నీ సీ వ్యాధి ఎల్ల ప్వుడునుు, కొద్దిగనో, గొప్ప 
గన, యుండును. కాని ఒహొ్క-క్కప్వుడు ప మోకు 
తమువ లె వ్యాపించి, లశ్షలకొలది (పజలను, వొట్టను "బెట్టు 
ees ఈ వ్యాధి, (పారంభించినచో త్రీలనక ప్రక 

షులనక, విన్న లనక, 'పెద్దలనక , అందరకు వ్యా ie] 

నాశనము చేయును. ఇది "అకి భయంకరమైన వ్యాధి. ఇట్ట 
భయంకర మెన వ్యాధినుండి తప్పించుకొనుటకు చికిక్సి ఏ విధ 
ముగా పొందవలయునో మనము తెలిసికొందము, 
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ఈ వ్యాధి తొలకరి (పారంభములోను అనగా నడి 
డొడ్పుల సమయమునందును (జూన్‌, జా జ్‌) నరికోతల 
కీమయమునందును అనగా హేమంత బుతువునందును 
(డిశే కంబరు, జనవర) ఎక్కు_వగా వ్యాపి చుచుండును, దీనికి 
కారణము కూలీలు ఒక చోకినుండి మరియుకచోటణికి వ్యోవుచు 
Ss ఖ్‌ సివశించుట చేతను ముఖ్యముగా ఈ 
షా; ల న్నా ప్రియ గుచున్నది. కరువు కాటక ముల 

యందు కూడ ఈఐ వ్యాధి ఎక్కవగా వ్యాపించి యున్నట్లు 
బహు నిదర్శనములు కలవు. దీనికి ఉదహరణము,  'జెంగాలు 
దేశమునందు కరువులు వచ్చినప్పుడెల్లను కలరా ఎక్కుగా 
వ్యాపించి యుండెడిది, 


రోగలశ్లణములు 3-కలరా వ్యాధికి “కామావిబియో” 
(Comma vibro) అను ఒక సూక్త జీవి కాాంణము, దీనిని 
(పపంచ విఖ్యాకి చెందిక “శాక్‌” (Koch) అను ఇాస్ర్రజ్ణుడు 
1988 సం॥ న విశేష పరికోధన చేసి కని పెళ్షును. ఈ వివ 
(కములు ఈం ఉహ్జ్ఞాగతయ ందు ఎక్కునగా ెకుుగున్నుు 
విండిప పదడ్యామునందు (Carbo hydrate) కూడ సంమృద్దీగా 
పెరుగును అవ్హ్షుములు ఈ ఏవ క్రిములను త్వరగా ధ్యంసము 
చేయును. అన్నకోశమినందున్న  “ఉదజ హారికాన్లుము” 
(Hydrochloric acid) చేత కొన్ని క్షణములలోనే ఇవి 
చంపబవను. మనము ఇండ్లు శుభము చేసికొను "ఫినాలో 
నందు తక్షణము మరణించును, $5. లవేడిమియందు ఇవి 
15 నిమిషములలో నే నభించును. 
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ఈ విష క్రిములు, మురుకు గపంటలయందునుు ముకును 
కాల్యలంయందును, ఎక్కవగా పెసగునుు ఈ ఏష ప్యకిములు, 
ఒకవిభమగు ఏషపడాన్టమును (Toxins) తయారు చేయును, 
ఈ విషషడా- ము, ఎలుక కలకుగాని, సీమకుందేళ్ళకుగాని, ఇచ్చి 
నచో అవి జేంటచే మరిం చును. 

ఈ సూక్ష ఠి కలరా విశే సనముుయంజు, ఎక్కు 
నుండును, ఈ విశేచనముజమావ ఈగలు వాలి మకల 

మన భోజన సదార్థ ములమోంచ (నెలు లుటచేత ఈ నాధి 
నంక మించు చున్నది కొందరు (= సకృ కో ఎ చలు సద 
లుగుట లేదు; శోవలము ప న్తద్రీద 
మున కుళ్ళుట చే, ఈ వ్యాధి సంభవించుననియు కబరాకు 
కాశణము మనలో నున్నది గాని, బయట లేదనియు, దృఢ 
ముగా నొక్కి చెస్పవలసిన అవసర మెతో ఉన్నది” అని 
వాకొనుచున్నాకు. ఫబవరి, ఆపవాగం 195 50) 
మేము ఈ విపజుముతో ఎంతేమా 2 ము వకీఇిఏంచుబ లేము. 
కలరా రాకకు కారణము మనలోనేకాక బయటినుండి 
తీసుకొను నీకు ఆపహోర వ త న. కలవని నేము 
నొక్కి. వ క్కా.ణించు మన్నా ము, శ్లరీవ జా తారు (Resist- 
8766) లేసి మనుజుడు ఈకలరా సపుకుగులున్న సీకుగాని, 
ఆసహాోరాది వ పదాస్థములంగాన్ని తీనుకొన్న చో శాెంటనే కలరా 
నిచ్చును. అందుచే ఈ వ్యాధికి కారణము సరీర మునేకాక 
శం. 45 (నకృతిలోనున్న వివ కీములని కూడ స్పష్టముగా 
జెప్పవచ్చును. కావున లోపలను బయబను మన శరీరమును 
శు భపరచుకొనుట యేగాక మనము (తాగు సీటిని ఆహార 
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మును ఉపయోగించు నస్తువులనుు పరికరములను, శుభ 
పరచుకోన నలయును, ఈ కారణములనుబట్టి కలరా నివార 
ణకు, రోగికి చికిళ్స చేయుట మేగాక ష్‌. పకిసర ములను 
కరాడ శుభపర వలయును. అభ్లానక్చుటచేత, రోగమును 
నివారణ చేయుట యేగాక అనలు రోగమునే రాకుండ నిరో 
ధించినవార మగుదుము. నివారణకంకు నిరోధము మేలు, 
(Prevention is etter than cure) ఇదియీగదా మన 
విజ్ఞానమునకు వివేకమునకు సాశ్చీ భూతము |! 


(కిమితత్వము బెడదను హ్‌. "పెట్టు చున్న దనియు 
పాశ్చాత్య రక దాస్యము చేయుచున్నా చముసనియు 
(భమించుచు మనము యడదార్గమును ass ఒరిహో్‌ 
నాస్పదమగు విషయము, ' అంబువ్యాధులు -జేవతలవలన ' 
కలుగుచున్న వని పూజించు (భాంకిమతులు లేకపోలేదు. 
విజ్ఞానధను 'లవ్వకును దీనిసి హార్షింపరు. ఇది అంటువ్యాధియని 
నిజము చెప్పి, చాని బారినుండి తిప్పించుకొనుట, ఆరోగ్య 
విధుల ననునరించుట చికిత్స చేయించుకొనుట వివేకము, 
ఇది విడేశీయుల శ్ర సవా.. సత్యమును | తోసి రాజనుట 
మిక్కిలి విచార మూబక మైన పాన్యము, స దేశము 
నకు సంఘమునకు మన “నాగరికతకు అపకారము చేసివవార ' 
మగుదుము, 


వ్యాధి అంతర్గత కాలము:-  విహ్మ క్రిములు శరీరములో 
(పవేశించినణరువాతి 2-3 రోజులే వ్యాధి బహుశ సంభవించ 
వచ్చును, ఒక్కక్క సాడు (క్రిములు శక్ళు.వగానున్న చో 
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ద_ం డినముల లోపల కలుగవచ్చును, (క్రిముల్కు ఎక్కు_నగా 
నున్న చో గార్ని గంటలలోనే వ్యాధి వ్వ కము గావచ్చును. 

GE ఇ దానము; వ్యాధి గస్తులర క కము, చిక్కు_గా 
నుండి, నలుపు" వ ము గలి్మయుండును. చిన్న కవులు ముకి 


లించుషొసివోయి, 'ఎండ్‌వోవును. చిన్న పవులలోని, శేమ్మప ప్ర 
పొరడెనున్న, జీవకణములు నశించి, వాని ధకుములను. నిర 
_్రించిళేకవోవును. అన్నకోశము, కాకము, నుధిరముచే గడ్డ 


స (భునీభవించి) పోవును. వపగకుతి కీ పవమహెనింపబడి, 
సెద్దదియగును. లోని పసు చిక్కక. బయటకు నచ్చుట 
కష్ట మగును. అందు చేతనే, కలరావచ్చినవాకి వీచే దనములో 
జనప లోపించి తెక్పననును, మూతవీండములు ఇబ్బి, “పెద్దవి 
యగును. ప్లీహము హారించిపోయి, చిన్నదియగును, ఊఊ వీరి 
జిత్తులు చిన్న వియి పాడిగానుండును. కలరా, విష క్రిములు 
చునువహారకించిన అవయవములపె దాడిజరిపీ, శరీరమునందు 
త్రీ నరంవ్షోభ మును తెచ్చిన పెట్టును. ( నవులయుంవలి శైమ్లువు 
పొర 'జెబ్బతినుటవే, ర క్రమునందలి, నికంతయు | పేవ్టలలోనికి 
చేరును. అప్పుడు కలలావుకుగులచే తయారైన వివసడాన్షము 
శరీశవ మంతయు వారు ఈవివవ డార్గమే కలరారోగికి 
పమనములను, వి శేచనములను కలుగ జేయును. ఈ వమనము 
లచేణనుు విశేచనముంచేతేను, ర క్షమునందలి నీకు హారిదము 
(Chlorate) పోయి, రక కము చిక్క_బడును. ఏత ఈ్మా_రణ 
మున శరీరము కుమ్మి.ంచును. ర_కృమునంవలి, వారినము తగ్గుట 
చేతను, ర క్షవారి (012802) కూడ తగ్గుటచే3 ర కృమందు 
యూని యరూహా పాచ్చును. శ్వేతకణములు కూ పాచ్చును 
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రకసు చిక్కబడుటచేత్క గుండె చిక్కబడిన ర కమును 
అవా ల నానానేీ 
పంపలేక్క తన నిరత కార్యక్రమమును నిర్వ ర్తించ లేక విఫలీ 
కృతమగును, అందుచే, మూ తపిండములు మూ[/తెమును 
₹యాకువేయ లేకవోవును.  ఈకారణముచేత కలరారోగులు 
మూ! తమును వి“రజచేయా వు న్‌ 
[ జో జుం i ie 
రోగచిహ్న ములు: కలరా లక్షణములు ఆకసి శ్రక్‌ముగా 
(పారంభించవచ్చును. తేక కొడి కొద్దిగా విరేఇ నములు సారర 
భీంచి, నిదానముగా కలరాలోనికి దించవచ్చును. మొదట 
కడుపునొప్పి (పాంంభించి, తకువాత పెద్ద పెద్ద వికేచనము 
లగును. విరేచనములు కు డితిసీళ్ళరంగుక లిన యుండును. తేరు 
వాత హొంతులు (పారంభించును, ఈమర్లశతో రోగి బాధ 
పడుచుండగాా అధిక దాహాముకూడ (వానంభించును. “ఈ 
దాహము (కవా[కమముగా, త్మీసరూ మును ధరించి, దుర్తూవా 
ముగా పరిణమించును.. ఇట్టి పరిస్థితిలో రోగిని పరీక్షించిన 
చర్చుము ముడు కెలుపడ్‌ చల్ల గానుండును. పెదవులు నల్ల 
| "మట్‌. మ్‌. 
బడును. కండు గుంటలుబడ్కి శవాకారముగా నగును. 
ఉచ్చ్వాస, నిశ్నాషసము అధిక మగును. నాడియందు వమ్షుదతం 
మేర్చడి, వేగముగా నుండును. కంకశ్యరము హీనమగును. 
సరీర ఉక్లో గత మామూలుకం'ు తెగ్గును. కాళ్ళు, చేతులు, 
లాణకోొనిపోవును. సీకుడుకెగ్రి, [కమేణ పూర్తిగా తియారగుట 
ఆగిపోనును. ర క్తప్పవోటు తగ్గిపోవును. [కమకమముగా శరీ 
రము మిక్కి-లీ చల్లబడి కడకో (పాణహోనికూడ కలుగును, 
రకము చిక్కుబడి నబగానణను. రోగి అకస్నాతుగా మర 
న! ఆ) చో 
ణిం వచ్చును, లేక 4-5 రోజులకు చనిపోవచ్చును, 
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వ్యాథి తిరోగమనము:- తగ్గిపోయిన ఉప్పముహాచ్చును. 
ఏ శేచనములు, వాంచులుతిన్తును. ర క్తపుపోటు మామూూ 
లుగా నగును, నీకుడు పడుట "పౌరంభిందును. కడుపునొప్పి 
యున్న చో, ను. 
కటరాయందలి రకములు: 
కల 


(1) రా సిక్కా-:- దీనియందు. ఒకటి కెండు పెద్ద 
వె*చ సము నేగి వెంటనే మురణించును, 


(2) ఇండన గకము:_ ఒక్కొక్క ,-సండు రోగికి సామాన్య 
వేేచరములగుచు, అప కబరాగా మాకును, తీ వణ క్షణము 
కేమియు ఇంకు పొడసూపనవు.  విశేచనములు ' తీ వముగ 
నుండవు. కాళ్ళుచేతులు లాగుకొనిపోవుట యుండదు. కొలది 
మూ ివిోర్టన జరుగుచునే యుండును, 


(క్ర మూడవ రకము: ఇవ వాల తీ వముగానుండి 
రోగి +కాళ్ళలొను, చేతులలోను విఒరితపునొప్పికల్లి ఒ కియుక 
పెద్ద పిరోచనమై మరణించును. ఒకొ-క్క_స్పుడు విశేచనము 
కాకండగకూడ రోగి మరణించును. 


(1) నాప్దవ రకము: ఈరకమగు కలరావ చ్చినరోగులు 
సామాన్యముగ'నే తిరుగుచుందుకు. అట్టివారికి కొలదిగా విశేచ 
నములగుచుండును. ఈవోగి బయట  తిరుగుచుండుటవేత 
పెనిసల్ల ఈరోగము ఎక్కువ న్యా పిగాంచును, 


(5) ఐదవరకము:_ కొందరేకు చలితోడను, దావాము' 
తోడను, నాలుకమోద తెల్లని పదార్థముతోడను, కొలది. 
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కడుపువొవ్పితోడను (పారంభమగును. రోగి వాలా నీరస 
ముగా నుండును. విశేచనములు గొట్టములతో కొట్టినట్లు 
కొట్టుచుండును, శరీరావయవములన్నియు లాగుకొని పోవు 
చుండును. ఇ 2-9 రోజులు బౌధపడి మరణించును. 
పిబ్టలలో కలరా:.- 


యా 


పిల్లలకు కలరా వచ్చినయెడల నిర్ణయించుట బహుదుర్ల ఛభము, 
సెద్దవారిక లరా 2౭క్ష్షణాములకును, చిన్నవారి క కలరా లక్షణము 
లకును, కొలది భేదముకలదు, ముందు జిగట విశేచనములు 
(పారంభించి, తరువాతే కలరాలోనికి దించును. కలరాలోోనికి 

దించగచే కాళ్ళతో శేతులతో కొట్టుకొందురు. దాహము 
నక్కు మంచినీళ్ళనైశ్రు చూపుదుకు, రెండు మూడు పెద్దవిరో' 

చనములుకాొగచే నొలుకమోద తడి చేకండపోనును.డొక్క-లు 
ప వేయుదురు. బహుసీరసముగా నుండును. శరీరమంతయు, 
చల్లబడి చర్మము ముడుచుకొనిపోవును. (వేళ్ళు వడిలిపోయి, 
తప్పలగును. ఇట్టివారికి చికిత్సచేయకున్నచో నెంటనే మర 
ణింతుకు, 


చిన్నపిల్ల లకుకూడ కలరావ్యాధి నం[కమించును. చిన్న 


వినవు పరిసితులు:.. కలరాయందు గుండె నీరసపడి 

థి | 
అకస్మాత్తుగా ఆనిపోవును, టోపీని తిత్తులయందు కేవ ము జేరి 
న్యుమోనియా రావచ్చును, మూూగతమునందు శ్వేతధాతు 
చెక్కు. నగా పోయి “నే ఫ/టిన” (Nephritis) వ్యాధి రావ 
చ్చును. గర్భిణ (స్ర్రీలయందు గర్భ(సావము జపగవచ్చును. 
న్మేతముల యందలి నల్లగుడ్డు సీరు పోసిఫొని చీముపట్టి 
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దృష్ట్వివరోధము కలుగవచ్చును, కాలి (వేళ్ళకుగాని, చేతి 
_వేళ్ళకుగాని రకము (పవహీంచక పుండ్లు పడును శిశ్నము 
నకు వృపణములకు కూడ ఇట్టి దుస్థితి పట్టనచ్చును. కాళ్ళకు 
చేతులకు తిమ్మిరి సంభవించవచ్చును. ఒకొక్క-ప్వ్రుడు శరీర 
మంతయు సీసుచూపి రక్తము చాలవరకు తగ్గిపోవును. కలరా 
తగ్గినకై తగ్గి మరల వి జుంభిం చవచ్చును. చివరి దశ న్గల్రో 
105-109? జ్యరమునచ్చి రోగి మరణించవచ్చును. 


వ్యాధి నిర్హయము:- కలరా ఉద్ద్భుతముగా నున్న 
రోజులలో ఈ వ్యాధిని నిర్గ యించుట బహుసులభ ము. డోకులు 
బియ్యము కడిగిన సీళ్ళనంటి విరేచనములు చల్లబడి ముడు 
తలు బడిన చర్శము శుమ్కించివోయిన అవయవములు శరీర 
మును తకుగుకొనిపోవు నొవ్వులు మూత విసర్ణనము కాక 
పోవుట మొదలగు లక్ష్రణములనుబట్టి ఇ3ర వ్యాధులనుండి 
ఈ వ్యాధిని తేలికగా నిర్ర ర్లయిం చవచ్చును, భోజనమునందు 
విషము కలసిన పై లక్షణము లన్నియు నుంచవచ్చును. అట్టి 
పరిస్థితులయందు విశేచనము పరీక్ష చేసినచో కలరా (కిము 
లున్న చో అది కలరా యనియు లేసివో భోజనమునందు 
వె పదార్థము కలసినదనియు (గహీంచవలయును, 
వ్యాధి భవిష్యత్తు: ఇది అతి భయంకరమగు "అంటు 
వ్యాధులలో నొకటి. పూర్వకాలమున ఈ రోగము వచ్చి 
నచో మరణము తధ్యమని భయపడెడివాకు, కాని ఆధునిక 
వైద్య పద్ద పద్దతులచే దీనిని సులభముగనే నివారణ చేయవచ్చునని 
ఆధునిక "వైద్యుల అభి పాయము, రక్తవఫుపోటు 70 మె మె, 
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కం తగ్గినచో అట్టి వ్యాధి నివారణయగుట బహుదుర్ల భము, 
చిన్న పిల్లలకు ఈ వ్యాధి వచ్చినచో నివారణయగుట అసా 
ధ్యము. గర్భిణీ (స్రీలకు, బలహీనులకు, ముదుసలివాం డక 
కలరా సోకిన నివారణ యగుట బహు కప్పము. అంత్య 
దశలో జ్యరము వచ్చినను వ్యాధి లీ నదశెలో ఎక్కువరోజులు 
గడచినను మరణను తప్పదు. 


చికిళ్చలు;- (1) వ్యాధి నికోధము:- ఈ వ్యాధియందు 
నివారణకం క, గిరోధమునకు ఎక్కువ (పాముఖ్యము నియ్య 
వలయును, కలరా, తగిలిన వంటనే ఆరోగ్య శాఖ వారికి 
తెలియపసరచవలయును,. కలరా రాకుండుటకు ఇనాక్ను లేషను 
చేయించుకొనుట చాల మంచిది. ఇనాక్యు లేషను చేయించు 
కొన్న పీమ్నుట, 6 మాసములనరకు ఈ వ్యాధి రాదు, 
మొదట 1/2 6.6 వాక్సిన్‌, (౮౭౦౦19) తీసికొని తరువాత 
1 6 6 తీసికొనుట, మంచిది. ఈ వాక్సిన్‌లో, చచ్చిపోయిన 
వివ క్రిములు 1 6.6 లోను 10 లక్షలు ఉండును, 


ఈ ఇనాక్యు లేపను, మొట్టమొదట 1685 సం॥రలో 
ఫెరన్‌ (Ferran) అను "స్పెయిను శా న్ర్రజ్ఞుడు క నిపెళ్టైనుం 
మొట్టమొదట ఈ శా ్రజ్ఞుడు (బతికియున్న విష[కిములనే 
సూదిడా(రా కరీరములోనికి పంపించెను. ఇందునలన అనేక 
విపరీత విపత్కర పరిక స్థితులు, సంభవించటచే, దీనినుండి విర 
మించు నెను, తరువాత చచ్చిన విష్మకిములను, శరీరము 
లోనికి సూదిద్య్వారా పంపించుటవేత్క, అనేక సతృలితములు, 
కలిగినవి, ఈ చచ్చిన (క్రిములవలన, మూడవ దినముననే 
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శరీరములో, యాంటీబోడీస్‌ (Anti 0064165) ఉత్పన్నమై 
ర న రోజునకు ఉత్పన్నతి స్థాయికి పోవును అందుచే ఈ 
వాక్సిను తీసికొన్న వారికి, 8 వ రోజునుండి రక్షణ ఏర్పడును. 

ఇట్టు రక్షణ మూడునెలలు మొదలు 6 నెలల వరక 
నుండును. ఇది ఆ హూజా (Ah1]2) మరియు. సింగ్‌ (Singh, 
అను భారతీయ ఆాన్ర్రజ్ఞుల అభి పాయము. ఈ ఇనాక్యు 
కేవను తీసికొనిన తరువాత కూడ, కలరా రావచ్చును. కొని 
అది ఎం తమా క మును, (గ్రమాదకారి కాదు; సామాన్య 
ముగా కలరా, పరిసర అనారోగ్య పరిస్థితులవస్లి, వచ్చు 
చుండును. పకిసరములను, శు భపంచినచో ఈ వ్యాధి ఛాల 
వరకు అరికట్టబడును. కాని ఒకొ-క్క_బ్యుడు, అట్టు అరికట్ట 
లేని పరిస్థితి వర్ప్చడినచో, ' (పజలందరకును, ఇనాక్యు లేపును 
ఇవ్వవలయును, ఈ విధముగా మొదటి (పపంచ యుద సమ 
యమున బాల్కన్‌ రాష్ట్రములయందు, అనారోగ్య పరిస్థి 
తీవముగా ఏర్పడినప్పుడు, (పజలందరకును, ఇనాక్యు లేవను 
ఇచ్చి వ్యాధిని వ్రాలవరకు అకికటైగక్లిరి. let 44 నం॥ 
మధ్యలో మనడేశమునందు కలరా ఏషరీ3ముగా వ్యాపించి 
నపుడు. 1 కోటి 80 లక్షల (వజలకు ఇనాక్యు లేషన్‌ శకి, 
అపుడు వ్యాధి బాలవరకు అరెకట్టబడనది. ఈ విషయము 
ఆదికేషన్‌ మరియు, కెంక(టామన్‌ అను శా, న్ర్రజ్ఞాలు 
1947 నం॥న తెలియ చేసిరి, (వస్తుత (పపంచమున ఏిమాన 
మాలవల్బ, అతివేగముగా జరుగు (పయాణ సౌకగ్యములవ ల 
(పపం చమంతటిను ఈ వ్యాధి వ్యాపిం చుటకు ఆవకాశము 
లున్నవి, 
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మన చేశమున పెద్ద నగరములలో,  (గామములలో 
ఆరోగ్య సౌకర్యములు తగినన్ని చికి త్సాలయములు కొరవడు 
టే ఈ వ్యాధి ఉదృతముగా వ్యాపించి సెక్కు_మందిని తిన 
పొట్టను బెట్టుకొనుచున్న ది. రోడ (సక్య నున్న మురుగు 
కాలువలు సరిగా శేక పోవుటచేత రోడ్ల మోదుగ నే మురుగు 
సీర (పవహించుచుండుటచేతిను, మునుగు కాలునలందు 
సము నిలువ యుండుటచే3ను ఈ వ్యాధి ప్మె_వగా వ్యాపించు 
చున్నది. “పెద్ద నగరములలో భూగర్భ జలమార్లములు ఎప్పు 
డును న్న భపరచక హోవుటవల్లను పదార్థములు కుళ్ళి వ్యాధి 
ఎక్కువగా కలుగుచున్నది. మన ఆం(ధ బేశమున (పతి పట్ట 
ణము నందును భూగర్భ మురుగు పారుదల సౌకర్యములు 
లేకపోవుట మిక్కి-లి శోచనీయము, మనపట్టణ గృహములలో . 
100 కి ఓ5కి అయిన సరియగు మరుగుదొడ్లు లేకపోవుటచే 
మలమూ త బహిష్కరణ రోడద్దమిోిదనే బహిరంగముగా 
జమగుచున్నది. ఈ పరిస్థితి అంటువ్యాధుల వ్యా వికి ఎం తేని 
త్రో ఢృడుచున్న ది. ఆరోగ్య సౌాక్ష ర్యములుగల ఇండ్లు "లేక 
పోవుట చేత మధ్య తరగతి ([పజలు ఈ వ్యాధులకు గురియగు 
చున్నారు. ఇండ్లు లేకపోవుటచేత పేద (పజలు రోడ్త(పక్కనే 
నివశించుటచేత ఈ అంటున్యాథి ఎక్కక త్యరగా న్యాక్‌ 
చెందుచుగ్న ది. 


“అణ దేశమునందు శుద్ధిపర చబడిన మంచినీటి సరఫరా 
చేయు సద్దరి లోపించుటచేతకూడ ఈ అంటువ్యాధులవ్యా ప్తి 
షి చున్నది, 
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ఆహారములు: మనదేశస్త ఇట్టణముంయందు సరి 
2 తా వ్‌ కా చీ వ 3 
యగు పరిశుభమైన మాక్కెట్టులు లేకపోవుటచేత మాం 
సగము, చేపలు, పండ్లు, కాయనశూలు, మిఠాయి మొనను 
ఆహా రసద్యా్యాయుబు రోడ (వక్కం షె న్‌ కయించుచున్నా కు, 
వక_నున మలవమూ। తొదులపెన | వాలిన ఈగలు, మరల 
(రాగా ( న | 
మాశ్కెాటులోని,  పదాగముుపె (వాలుటవే3, ఈ కలరా 
కలు థొ = ( 
~ చ కాచిన ౨ చో యుగ 
వ్యాధి ౨) కప్టైావ స్త మ. గాంచుచున్న ది. 


కనుక వాాఫెని గికోధించుటకు, యీ (కింది (సణాళి 
కను (ప్రజారోగ్య సంస్థలు అమలు జరిపించినచో యీ వ్యాధిని 
అరికట్టుట సులభమగును. వ్యాధి (పబలముగా నున్నచో. 
మురుగుకాలువలు, బజాపలు అన్నియు పరిశుభ పిచి 
“వెంటనే బ్లీచింగు పొడకను చవ్ట్‌ంచవలయును, మంచి నీటి 
చావులల్లోను, తీటాకములలోను, బ్లీచింగు పౌడరు కలిపించ 
వలయును, శక్షణను మాంసాజోక పజారములు, చేపలు, 
అమ్ము అంగళ్తు కట్టించి వేయవలయును, సినిమవాలును, నాటక 
వొలలను, స్కూ-ళ్ళను యితర విచా సంస్థలను (పజలు గంటి 
లకొలది గుమిగూడు నికర సమావేశములను మూయించి 
వేయవలయును. బహిరంగనభలను జకపగకుండ కూడవల 
యును, హోటబగ్నను అరోగ్యశాఖాధికానులు తరుచుగా పరి 
నీలనచేసి ఆపహోరపదారములను పరిశుభముగా తయాకు 
చేయునట్లు (శద్ధగా చూ డవలయును, ; వేదా హోటళ్ళను కూడ 
మూలయించు టు త్తమము. ఇండ పఠినరములను, ఇండ్లను, 
ఫినాలుు, జెట్లాలు, బ్లీచింగు పౌడరు మొదలగు [కమి విధ్యం 
సక పదార్థములను చల్లవలెను - మబజుగుదొడ్డైను - (శ్రద్ధగా 
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శు భపజచునట్లు చేయవలెను. D.D గ ని వాడి ఈగలు, 
దోమలు మొదలగు వానిని నశింపచేయవలయును, పచ్చి 
పండ్లు మిగులే పండిన పండ్లు, పుచ్చకాయలు, దోనకాయలు, 
మువనలగునవి తినరాదు. బజారులో కొన్న కూరగాయలు 
చాగుగా ఉడకబెట్టి తీసికోనలయును. ఆహారసుదారములపై 
ఈగలు (వాలకుండ మూతల నుంచనలయును, ఆపోరమును 
తీసికొను ముందు చేతులను సబ్బుత్‌ొ శు భపరచుకొనవల 
యును. కలరా నోగులు ఉపయోగించిన తుండ్లు, జేబు 
రుమౌాలలు, వాతలు మొదలగు సరికరములను ఇతరులు 
ఉపయోగించరాదు. కలరా రోగులలో సాధ్యమైనంత నకు 
నన్పిహీక నంబంధము లేకుండ 'చూచుకొనవలయును. రోగు 
లను తాకవలసి నచ్చిన ఎంటి నే శుభము చేసికొనవల 
యును. కలరా తగిలిన చెంటనే ఆరోగ్య శాఖవారికి తెలియ 
జేస్కి దొరకినచో సమర్దుడగు వైద్యునితో చికిత్స చేయించు 
కొనవలయును. లేడా గవర్నమెంటు హోర్చటలులో రోగిని 
చేర్చవలయును, 


కలరా నచ్చిన రోగి విశేచనములు జూ,గతగా శుద్ది 
చేయనిచో ఈగలడాంరా వ్యాధి దేశమంతయు వ్వా ఫ్రగాం 
చును. విరేచనము నీకుడు బెక్‌ పాన్‌లోపట్టి ఫినాలుతో శుద్ది 
చేసి ఒక గోతిలో పాంబోసి పైన మట్ట కప్పవలయును. మల 
మును ఎట్టిసరిసితులలోను ఛెపవులలోగాని. నూతులలోగాని 
పారవేయనాడు. కలశరారోగియొక్క. మలము, రవ ౦తయైన 
ఆహర సదార్థములమాదగాని, (తొగు సీటిలోగాని పడిన అది 
ఉపయోగంచినవాకికి ఆవ్యాథి తెప్పక వచ్చును, కలరారోగి 
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ఉపయోగించిన పా[తలను వేడినీటితో మరగకాచిననేగాని, 
ఇతకులు వానిని వాడరాదు. కెలరారోని తాకిన (వకిపస్తువు 
కలరా విష కిములచే పివపూరిక మనసును. కాన వానినికంట నే 
శుదిచేయ వలయును. రోగి దుస్తులను వగు లెట్టువ లయును, 
కేకే కనీసము మరుగుచున్న నీయందు ఉడుకబెట్టి వాడవల 
యును. వాటిని తటాకములవద్ద, బౌవ్రలవద్ద ఉతుకరాదు. 
చెరువులో స్నా నముశోయుట, బట్లలుతుకుట వనికి రాదు, 
చెరువుల చుస్తు రళక్షకభబుల బే "కా పలాకాయిం చనల యును, 
నీకుమ్మాతము మంగకాచి యే (_(కౌగవలయును, కలరారోగికి 
చికిత్సచేయు నై ద్యులు, నస్పులు చేతులను ఆరచుగాశు భము 
చేసుకొనవలయును,  బఇక్టివాయ తమ (వేళను నోటిలోపెట్టు 
నరాదు. రోగుల గదులలో, ఆహారము తీసుకొనరాదు. 
పీకు ఆహారము తీసికొనుటకు, ముందు నబ్బునీటితో కడుగు 
కొని కకువాత డెట్టాల్‌ లో కిసీసం కొన్ని సిమిషములు చేతు 
లుంఇపలయును. ఇక్షవాకు భోజనము, మితముగా. తీసికొన 
వలయును. నిదుర ఎక్కువగా పోపలయును, లేనిచో 
మామూలు విశేచనములు కలిగినను, కలరావ్యాధి అని భయ 
పడుదురు, 


2. వ్యాథిసితారకాః= కలరావ్యాధి (పారంభించగనే 
రోగిని (ప్రత్యేకముగా వర్సాటుచేయబడిన గదిలోనుంచి వేడి 
సీళ్ళ సీసాలతో కొసప్రులువేయవలయును. రోగియున్న గది 
లోనికి ధారాళమైన గాలి నలుతుకు నచ్చునట్లు మాడవల 
యును. ఏలైనచో లోనికి ఈగలురాకుండ తీగవల చేయనల 
యును, గదిని ఫినాయిల్‌ లోవనుతో శ్ముభముగా కడిగి 
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(యుంచవలయును. గదిచుట్టునున్న పరిసరములను | క్రిమిధ్యంసక 
(చావక కములతో శుదిచేతువలయును, కలరారోగికి నల్లి 
మందుకు నంబంధించిన పెవధ్రమయు లేమా(తము వాడరాదు. 
దప్పికకు నిమృురసముక నికి, కాచివడిపోసిన నీళ్ళు మితముగా 
ఇవ్వపలయును. చల్లార్చిననీటికి నిమ్మరసము కలిపిన దప్పిక 
బాగుగా అరికట్టబడును, పలుచని గంజిసీళ్ళు, కోడిగుడ్డు 
తెప్పసాననీళ్ళు ఇనరవచ్చును. ఆహారమును, వాంతులకు మధ్య 
మధ్య కొలదోగా ఇవ్యవలయును. వాంతులు అధికముగా అగు 
చున్న చో, కొశేనుబిళ్ళలనుగాని, ఎనోమిన్‌, బిళ్ళ ల నుగాని 
ఇవ్యవలయును. 


కలరాకు మంచి జయ(ప్రదమనగుచికిత్స ఆధునికనె ద 
శొన్శమున కొ శాగా కని పెట్టబడినది. ఇదె స్మెలైనును, సిరల 
లోనికి ఎకు అయిపున్న ది. దీనిన మోచేతి పైనున్న సిరల 
లోనికిగాన్కి చీలమండ (సెక్క-ననున్న, సిరలలోనికిగాని, సూది 
జా్యారా ఎక్కి.ంచవలయును. 


సెలైను ఎక్కించు విధానము:- మోచేతి ఉపరిభాగ 
మాను స్పిరబుతో శ్యుభముచేసి, సిరలోనికి సి రెంజివల్ల సూజీోన్‌ 
ఒంపించి కొలది గ్షూకోజు ఇవవ లయును, తరువాత సెలెను 


నాజిలునుు సటములో మూవ పబడినట్లు సూదికి అమర్చృవల 
యును, తరువాత ప్రాండుకు సెలెనుసీ సాను అమర్చవలయును, 
సిమ్మట "సెలైను -ఇళ్చుచున్నద్‌ లేనిదీ చూచి నిమివమునకు 
“0 బొట్లు సెలెను ఎక్కు. నట్టు క్రి కి పును నరిచేయవలయును, 
సవలలోని స సూదిని క్షి సై కింగ్‌ పామరుతో గట్టగా విగించవలయును, 
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ఈ సెలైను ఉక్లోగతకూడ శరీం ఉషఫ్ణోగతకు వెచ్చశేసి ఇవ్వ 
వలయును. నార్శలు సెలైను బాగుగా పనిచేయనిచో పాపర్‌ 
టానిక్‌ సెలై నుల్హచ్చి సత్ఫేలితము సంత్ఫే_పీయు కలుగును, 
ఈ హైపర్‌ టానిక్‌ సెలైనును Dr. రోగర్‌ 'సెలైను అనికూడ 
అందుకు. ఈ సెలైనును ఇచ్చుటలో అంతరాక్టము శరీరము 
నుండి విశేచనము,  నాంతులూపమున పోయిన నీకును 
3పట్టుళొనుట శే ఈ సెళైనులో అనేకరకము లున్న వి.అందులో 
తమో త్రమమైనది “ఎబ్బాట్‌ »” (Abbott) కంపెనీవారి 
లైను అని చెప్పవచ్చును. 


hh a 


బలీ 


విశేడనములు తగ్గుటకు అనేక రకములై న మందులు 
వాడుచున్నారు. అందులో ముఖ్యమైనవి ఛలజూల్‌ 
(Thalazole) బిళ్ళలు, న్‌ (6 బిళ్ళలు ముఖ్యమైనవి. ఆధునిక 
వెద్వమునందు కరోమైసిన్‌ (Terromycin) యా[కో 
సాసిన్‌ (ఊీయంయాయిు) క్షోరోనైసిటిన్‌ (Choloromyctine) 
సప్రో బుసిట్‌న్‌ మొదలగు అధునాత నౌవధములను 
వాడుచున్నారు. ఇందులో కరో మైసిక్‌ మా కో మెసిక్‌ 
(Accromycin) ఆరోమెసిన్‌ (AUuromy cin) సత్ఫిబితముల 
నచ్చు చున్నవి. వీనివలన రోగము కీ, ఘముగా తిగోగమనము 
పక్టాచున్నది. విశేచనములు వంటనే తెస్టుచున్న వి. ఇవి 
నరియగు మోతాదులో వాడకున్న చో ఆంత అంకతర్షత పరి 
స్థితులు చెడిపోయి. వ్యతిశేక ఫలితముల నిచ్చును కాన 
ఈ దివ్నాపభములను కొలిసిన ఘసదవైద్యుడు వాడవలసిన బేగాని 
పరులు వ్యర్ల (సయోగములు చేయరాదు. వి శేచనములు 
తస్పటకు (పొడ యోరియా మిక్సురు మిక్కిలి ఉపయోగించును. 
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ఎందుచేశననగా ఈ మిక్చకునండున్న అఆవన్లుములు, కలరా 
(క్రిములను స్త నఫింపచేసి వాడిని సిర్వీర్య మొసర్చునని వ 
శా న్ర్రజ్ఞల అభి పాయము. కడుపు నొప్పియున్నను విశ 
ములు పెద్దవిగ నున్నను శెయిలిన్‌ పొడసు ఇవగవలయును, 
రక్ష పువోదు కర్గుచున్న చో వీట్య్యూటరి (Pitutary) ఇవ్వ 
వలయును. నాడి పసీకసముగానుండి గుండె బలహీనబడుచున్న 
_ కార్హియోజాలు క రో ఇవ్యవ లయును, 
కాళు చేతులు మిక్కిలి చల్లబడి నాడీ అందని పదేసి ఏర్పడి 
నచో కొరమిన్‌ (Coromine) వాస్కు- (Musk i in eter) 
మొదలగు ఉత్తేజక రములగు ఇంజిక్ష నులు ఇవ్వ వచ్చును. 
తిమ్మిరులు అధికముగా నున్నచో విటమిన్‌ోబి”ఇవ్యవలయును. 
సీకుడు పడసివో విటమిన్‌ “సి” ఇచ్చుట మంచిది, యుశే 
మియా గనక వచ్చినచో శరములు సిరలదా్వారా ర్తువ 
వలయును. ఈ శ్రూరములు ఒక పైంబునరకు పరిస్థితినిబట్లో 
ఇవ్యనచ్చును. ఈ తూరములు విరేచనములు త్రినచో 
గందముద్వారాకూడ ఇవ్వవ చ్చును. 

అర్గశ తాబ్బమ్ముకిందట ఈ కలరావ్యాథికీ న 


(Anti-s6r8) ఇచ్చెడినారు. కాని అది ఇంకను (పయోగాత్త శ 
కముగచే యున్నది. 


శోగానంతరము అపహోరము నిచ్చు విధానము:- ఇంత 
భయ-గరమగు వ్యాధి, వచ్చిన ౨ి_కి రోజులకి తిరోగమనము 
పట్టును, వ్యాధి ;తిరోగమ మించుచున్న దని ఆహారపదార్థ 
ములు ఇచ్చుటయం ద శ్రడ్గచేసినచో వ్యోథి మరల పునరా 
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వర్తము (Relapse) జపగవచ్చును. కాని పథ్యము చేయిం 
చుట యందు వాల జ్యా త్త నహిాంశవలయు ను. అటు జూ[గత్త 
"జీనియజడల మరల వ్యాథి విజృంభించి, మరణించిన దృష్టాంచార 
ములు కూడ కలను, వ తత్కాౌారణమున మొనటి శ రోజు 
లును బార్జ్హిగాన్మి గంజిగాన్మి నివు నీళ్ళు మొదలగు. [దవ 
పదార్థముఐనే ఇవ్యనలయును. తరువాతి మజ్జిగ, వేయించిన 
నూకలజావ, ఇవ్వ్యనలయును. వీముట అన్న మును మెత్తగా 
ఉడికించి కొలదిగా ఇవ్యవలయును. ఈ ఆహారములో కాయ 
గూరలు కూడ కొద్దిగా ఇవ్యవచ్చును, ఈ కలరా రోగుల 
విరేచనములం ప్రై. జ. పది “కేజులపరకు విహ్మకిములు 
బహిపష్క-రించబడుచుండును, కాన ఇట్‌, రోగులు చికిత్సా 
లయములయందు 10 రోజులనరకు ఉండుట మంచిది. లేనిచో 
పీకు వ్యాధి వ్యా షీ ఏకి కారణ భూతులఅగుదు పు. ఇట్టి వారిని 
కలరా వావాకుము (Carriers) ఆని అందుకు. 


కలరా చరిత: కలరా వ్యాధి మన చేశమున (పాచీన 
కాల నునుండియు, వ్యా ప్తీచెందియున్న ది. డీ శ 1317 Nok 
ఈ వ్యాఫ ఎక్కువగా వ్యాపించి అనేక లక్షల జనులను, 
ధ్యంసము చేసి, ఎద్య (పపంచమునం దొక తుభఖాను లేపినది. 
19 వ శ'"తాబ్రమంత యు, ఈ విధముగా (సపణవమున. అచ 
ఉఆచటు ట వ్యాపించి యుండెను. ఖల సంక, వాటికి ఈూకాశవ్రు 
ఖండమునకు వ్యావించినది. 1833 Wot నాటికి . ఆమెరికో 
ఖండము చేరుకొన్న ఖ:మైరెకా ఖండనుంన (వత్యేక ఆకోేగ? 
సౌకర్యము లుండుటచే 1892 నం! నుండి ఇంతవరకు లేకండ 
నిరోథింపబడినది. యూరఫునందు మొతము 192 సం॥ వరక 
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ఉండి అచటి (స'క్వేక పారిశుధ్య సౌకర్యములవల్ల అంతర్జిత 
మయ్యాను. అరోగ్య సౌకర్యములు లేని మన ఆసి మయా జేన్సమ్సు 
లందు ఇప్పటికిని ఈ వ్యాధి ఏీరవిహోర మొనక్పుచున్న ది, 
(క్ర శ 198) నం1న మన ేశమున కలరా వ్యాపించి త, 87,000 
మందిని తన పొట్టబెప్టుపొన్నదె. 19.౪ నం॥న నచ్చిన కలరా 
వ్యా 2 లశ లమందిని హాతమార్సినడి, అదే సంనత్చిరమున 
గుడవాడ పట్టణమున కలరా త్మీవముగ వ్యాపించి యున్న పుడు 
ఏబదినాల్లు శసులనరకు మేము చచికిళ్స చేయగల్లికిమి. అం 
దులో $ శేసులు దప్ప మిగిలిననన్నియు సురక్షితముగా 
నివారణ చేయబడినవి. మరునటి నంనక్పరమున బర్నాచేశ 
మున ఈ వ్యాధి (పబలినది. అచటినుండి థాయిలెండ్‌, 
హిందూ _ చెనానరకు కూడ న్యాపిం చెను. కలక తానగరము 
నందు ఈ వ్వా (పతినంవత్పరమును కొద్దియో గొప్పయో 
పొడ సూపుచుండును. .ఒక చేశమునుండి మరియొక దేశము 
నరీవ్యాధి వ్యాపారులవల్లి తీగ్ధయా(తీకులనల్ల ను ఎక్కువగా 
వ్యాపించుచున్నదది. కలరా కవలము సీటివలన భోజనపదార 
ముల వల్ల నేకాక “కలరా వాహాకులొవల్ల (Carriers) కూడ 
వ్యా చీ గాంచుచున్నది. మన చేశథమునంచు తీర్ణయా( త్రకుల 
వలన ఈ వ్యాధి ఎక ,...వ వ్యా స్తీ చెందుచున్న దని శా న్ర్రజ్ఞుల 
అభి పాయము.  తీర్ణయా(తిలవల్ల ఎంత అనర్గదాయక మో 
ఒక్క_ సారి నివ్సక్ష పాతి బుద్ధితో ఆభళోచించుడు. మనకు 
పుణ్యము (వత్వెక్షముగాదుగాని అనారోగ్యరూవమైన యిట 
పావదర శ్ద్‌సము మ్మాతము యధార్థమగుచున్నది, పాఠక 
మహాశయా ! సిప్పొూక్సికమగు మనసుతో ఆలోచించుము. 
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డ్రీస్తుశకము 1958 సంవత్సరమున మన ఆంధచేశ 
మంతయు ఈ వ్యాథి విజృంభించి పెక్కు_రను నశింప చేసినది. 
ఆ సంనత్చరమున మా కవిరాజ చికిత్సాలయమున 40 మంది 
రోగుబకు చికేక్స చేసిీతిమి. అందులో ముగ్గుకుత బ్బ మిగిలిన 
వావఎందకపను ఆకోగ్య మును పొందిరి. మరల 199 నం! డినం 
బమ నందు (ఈ పు స్తకము (వాయుచున్నస్పూడుు 40 మంది 
కలరా నోగసలకు మా చికిత్సాలయమున చికిత్స చేసితిమి, 
మా చికితృవలన రోగులందకును సంపూర్ణారోగ్యవంతుుల రి, 


